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सारांश:

पिरान भिरिा् दवरिर सनुनो मे पिरान लगिि है और वही सिि दवकिस लक्
(SDG) एक आधदुनक अवधिरणि को रर मे दिखिई िोिा ह।ै िो ्ह प् उतरपन हो
जििि है दक िोनो मे मोल कैसो सरिदरि हो सकिि ह।ै क्ि पिरान भिरिा् दवरिरो मे
भा सिि दवकिस लक् क़ अवधिरणि को अरनि्ि ग्ि रि? पिरान भिरिा्
दवरिरो को अिंगि् मनु कि धमश्िा, रिणक् कि अरश्िा और गौिम बदु
इत्िदि को दवरिर रिए जििो ह,ै दजसमो सभा को दवरिरो कि मलू दबिुं प्ि् व
शिदंि(SDG 16), करणि एवं जिन (SDG 4), पकर दि कि सरंयण (SDG 6 व 12) और
समिनिि (SDG 5 एवं 10) जसै ो मिनवििवििा और सिि दवकिस मलू् ह।ै

प्राच भ्रताय विर्रो मे प्रा भ से हा म्चित्ि्दा मलूयो को अपच्य् गय् थ्, विसमे
भौवतकत्ि्द, पय य्िरराय दोहच और उपभोक्ि्द के सथ्च पर पकर वत को पिूचाय और
पय य्िरराय सारकर के रप मे देख् ि्त् थ्। यह्ा पकर वत और मचुषय को आपस मे िोडकर देख्
ि्त् थ् त्वक पकर वत और मचुषय दोचो क् विक्स स्थ - स्थ सतत रप मे होत् रहे। विसमे
ितयम्च पाढा के स्थ - स्थ भविषय की पावढयो के वहतो को भा धय्च मे रख् ि्त् ह।ै विसक्
सबसे बड् उद्हरर “गरर पुर्र ” के इस शोक मे वदख्ई देत् है , विसमे कह् गय् है वक "सि्
भिनतु सुवखचः सि् सनतु वचर्मय्ः सि् भद्वर पशयनतु म् कव्चुःखभ्ःभिेत्" विसक् अथय है
सभा सुखा हो, सभा रोगमुक रहे, सभा क् कलय्र हो और कोई भा दुखा च हो।1 कय् यह शोक
सतत विक्स लकय को सम्वहत चही कर रह् ह?ै इस पक्र प्राच भ्रताय विर्र म्चित्ि्दा
और पय य्िरराय िसेै मलूयो को आधुवचक मलूयो की तरह प्राच क्ल से हा अपच्त् आ रह् है ।

प्राच भ्रताय विर्रो मे सतत विक्स लकय की अिध्रर् को प्राच समय से हा उसे समझ् और अपच्य् गय् थ्। यहा चही, बवलक उसे म्चि िािच के
वयिह्र मे भा उसे ल्गू वकय् ि्त् थ्, िो आि भा कई रपो मे वदख्ई देता ह।ै िसेै चाम और पापल इतय्वद के रप मे पकर वत और ि रको की पिू् करच्,
विससे आि भा लोग चाम और पापल िसेै ि रको को क्टचे से कतर्ते ह।ै इसके अवतररक स्म्विक, र्िचावतक, आवथयक और ध्वमयक रपो मे भा सतत
विक्स लकय को महति वदय् ि्त् थ्।

प्राच भ्रताय विर्र सतत विक्स लकय को वकस पक्र अपचे मलूयो मे सम्वहत करता ह,ै यह ि्चचे से पहले एक ब्र सतत विक्स लकय की
अिध्रर् को समझच् आिशयक हो ि्त् ह।ै 21 िी सदा तक आते आते औदोवगकरर, पूािाि्द और उपभोकि्द के चक्र्तमक पभ्ि िलि्यु पररितयच
के रप मे वदख्ई देचे लगे और इसके अल्ि् र्िचावतक रप मे लोकतात और म्चि्वधक्र के इस युग मे नय्य, लवैगक सम्चत्, भुखमरा एिा गराबा िसैा

1 गरर पुर्र , अधय्य 35, शोक 51
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समसय् बढता ि् रहा थी। इस समसय्ाा के सम्ध्च के वलए सायुक र्ष् साघ द्र् 2015 मे 17 सतत विक्स लकय (SDG) की अिध्रर् को अपच्य् गय्,
विसे एिें् - 2030 कह् गय्।

सतत विक्स लकय एक ऐसा अिध्रर् है िो यह कहता है वक प्कर वतक सास्धचो क् इस पक्र दोहच वकय् ि्ए विससे ितयम्च पाढा की िररतो को
परू् करते हुए उसे भविषय की पावढयो के वलए भा सारवकत वकय् ि् सके। अथ य्त ऐस् विक्स हो विससे ितयम्च और भविषय दोचो की आिशयकत् परूा हो।
सायुक र्ष् साघ द्र् इसके वलए 17 सतत विक्स लकय को अपच्य् गय् िो इस पक्र ह-ै

1- गराबा उनमलूच 2- भुखमरा उनमलूच 3- अच्् सि्ससय एिा िािच
4- गुरित्परूय विक् 5- लवैगक सम्चत् 6- सिच् िल एिा सिच्त्

7-ससता एिा सिच् ऊि य् 8- आवथयक विक्स एिा रोिग्र 9- उदोग, चि्र्र एिा बुवचय्दा ढ ा्र्

10- असम्चत् मे कमा 11- सथ्ई िहर एिा समुद्य 12- विममेद्र उतप्दच एिा खपत 13- िलि्यु करि्ई 14- समुदा िािच 15-
सथलाय प्ररवसथवतक तात

16- नय्य, ि्ावत एिा मिबतू सासथ्एा 17 - िवै्क स्झेद्रा2

इसा पक्र चावत आयोग चे भा सतत विक्स लकय की अिध्रर् को सिाक्र वकय् हुआ है और उसके लकयो (एसंािा) को प्र करचे के वलए एक
महतिपरूय भवूमक् वचभ्ई ह।ै आयोग चे एसंािा इावंय् इांेकस विकवसत वकय् ह,ै िो विवभनच एसंािा साकेतको पर र्जयो और केद ि्वसत पदेिो की
पगवत को ्कै करत् ह।ै िसेै एसंािा इावंय् इांेकस, विल् एसंािा सरूक ा्क, और और सतत विक्स लकय सथ्चायकरर इतय्वद।3 सतत विक्स लकय
की साकलपच् को समझचे के ब्द अब प्राच भ्रताय विर्रो मे एसंािा की अिध्रर् को समझच् आस्च ह।ै इस सादभय मे मचु क् धमयि्ा एक
महतिपरूय विर्र के रप मे देख् ि्त् ह।ै मचु के विर्र प्राच भ्रताय दियच और सासकर वत पर आध्ररत ह,ै िबवक एसंािा सायुक र्ष् द्र् वचध य्ररत
िवै्क लकय ह।ै मचु के विर्रो मे विक्, मिबतू ि्सच वयिसथ् , पकर वत सारकर, मिबतू अथयवयिसथ् , और लवैगक सम्चत् िसेै मलूय एसंािा की भ्ावत
प्राच क्ल से हा वदख्ई देता ह।ै

मचु क् धमयि्ा पकर वत और मचुषयो मे धमय की सथ्पच् अथ य्त सातुलच और स्मािसय की सथ्पच् से साबावधत ह।ै एिा मचुषयो के आररर को वचयावतत
करचे के वलए र्िि्ा क् वचम य्र वकय्। मचु क् सातुलच और स्मािसय क् विर्र सतत विक्स लकय मे भा वदख्ई देत् ह।ै इसा पक्र मचु चे अपचे
र्िचावतक और पि्सवचक विर्रो के अातगयत एक मिबतू और कलय्रक्रा ि्सच वयिसथ् की की ब्त करते ह।ै िो गुं गिच्स की अिध्रर् से
सार्वलत होता ह।ै मचु के अचुस्र र्ि् सिया धमय के अधाच है और िह पि् के वहत के वलए क्यय करेग्।4 विससे सम्ि मे नय्य और ि्ावत (SDG 16)
वयिसथ् बचा रहे। इस पक्र प्राच भ्रताय विर्रो मे प्रा भ से हा गुं गिच्स और सतत विक्स लकय की अिध्रर् देखा ि्ता ह।ै मचु के अचुस्र म्चि
िािच क् उचेशय आतम-ज्च, आतम-विक्स और सम्ि के कलय्र के वलए क्म करच् ह।ै इसमे धमय, अथय, क्म और मोक िसेै र्र पुरु्थर क् प्लच
करच् ि्वमल ह।ै मचु के विर्र मे, म्चि को अपचे िािच को सातुवलतऔर समरद बच्चे के वलए पकर वत के स्थ स्मािसय मे रहच् र्वहए।

यहा चही,मचु के विर्रो मे लवैगक सम्चत् प्राच क्ल से हा वदख्ई देता ह।ै मचुसमरवत के अचुस्र “यत च्ययसतु पजूयनते रमनते तत देित्ः ।

यततै्सतु च पजूयनते सि य्सतत्तल्ः व्य्ः ॥”

अथ य्त विस सथ्च पर वायो की पिू् की ि्ता है और उचक् सतक्र वकय् ि्त् ह,ै उस सथ्च पर देित् सद् वचि्स करते है और पसनच रहते है िह्ँ
ऐस् चही होत् ह,ै िह्ँ सभा धमय और कमय वचष्ल होते ह।ै5 इस पक्र मचु के मवहल् साबाधा SDG 5 से परूा तरह मेल ख्ते ह।ै कु् मुखय वबादु िो मचु के
विर्र और एसंािा को िोडते ह:ै

2 द यचू्इटें चेिनस ससटेचेबल ंेिलपमेट गोलस , सायुक र्ष् साघ,पेि 1

3 एसंािा इावंय् इांेकस 2023- 24, चावत आयोग,पेि 3

4 मचुसमरवत, अधय्य 7, शोक 1

5 मचुसमरवत, अधय्य 3, शोक 56 ,
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1. पकर वत के स्थ स्मािसय-
मचु के विर्र मे, म्चि को पकर वत के स्थ स्मािसय मे रहच् र्वहए, उचके अचुस्र पकर वत क् अवत दोहच करचे के सथ्च पर उसे सतत रप मे उपयोग
करच् र्वहए। स्थ हा पय य्िरर सारकर को बढ्ि् देच् र्वहए। मचु क् यह विर्र एसंािा 13 ( िलि्यु करि्ई ) और एसंािा 15(सथलाय प्ररवसथवतक
तात) से मेल ख्ते ह।ै यहा चही, िे चवदयो के सारकर की भा ब्त करते ह,ै विससे िलक् समुवरत उपयोग हो सके।

2. गराबा उनमलूच-

मचु के विर्र मे र्ि् को पि् के वहत वलए क्यय कलय्रक्रा क्यय करच् र्वहए, विससे सम्ि मे गराबा उनमलूच और सभा क् कलय्र हो सके। मचु के
अचुस्र पि् क् वहत हा र्ि् क् वहत होच् र्वहए। स्थ हा र्ि् को र्वहए वक िह पि् के दुखो के के वचि्रर के वलए हमेि् पयतचिाल रहे। मचु क् यह
विर्र एसंािा 1 (गराबा उनमलूच) को आतमस्त करत् ह।ै

3. लवैगक सम्चत्-

मचु के विर्र मे, लवैगक सम्चत् एक महतिपरूय मलूय के रप मे देखा ि्ता ह।ै िह मचुसमरवत मे वलखते है वक वायो क् समम्च करच् र्वहए और उचके
स्थ कभा दुवययिह्र चही करच् र्वहए। उचके अचुस्र िह्ा पर वायो क् समम्च वकय् ि्त् ह,ै िह ा् पर देित् भा वचि्स करते ह।ै मचु क् च्रा सम्चत्
साबाधा विर्र SDG 5 (लवैगक सम्चत्) को परूा तरह सम्वहत करत् ह।ै

4. विक्-

मचु के अचुस्र, विक् मचुषय के वयवकति वचम य्र के वलए एक महतिपरूय स्धच ह,ै िबवक एसंािा मे भा गुरित्परूय विक् एक पमुख लकय ह।ै ( SDG 4)

5. शमऔर कमयवचि् –

मचु के अचुस्र वयवक को अपचे कमय के द्र् हा वसवद प्र होता है । उचके अचुस्र कमय सम्ि के कलय्र (लोकसागह) के वलए होच् र्वहए , च वक
केिल अपचे सि्थय के वलए। उचके यह विर्र SDG 8 ( आवथयक विक्सऔर रोिग्र) से मेल ख्ते ह।ै

उपरोक वबादुााको देखचे से पत् रलत् है वक मचु के विर्र प्राच होते हुए भा चिाच ह।ै कयोवक उचके विर्र म्चिाय समसय्ाा के सम्ध्च के वलए
प्सावगक ह।ै उचके विर्र और सतत विक्स लकय ( SDG) दोचो कई दवषकोर से मेल ख्ते ह।ै प्राच भ्रताय विर्रो के अातगयत र्रकय क् अथयि्ा मे
भा सतत विक्स लकय की अिध्रर् देखा ि्ता ह।ैर्रकय की चावतय्ा च केिल र्िचावत और ि्सच से साबावधत चही है , बवलक म्चि िािच , चवैतकत्,
सम्ि के सातुलच , सास्धचो के वििेकपरूय उपयोग और चवैतक आररर पर आध्ररत ह।ै र्रकय के विर्रो मे स्म्विक नय्य (SDG 1एिा 10), विक्
(SDG 4), आवथयक चावत (SDG 8), पय य्िरर सारकर (SDG 13 ि 15), नय्य , ि्ावत और सुि्सच (SDG 16) इतय्वद के विर्र प्राच क्ल से हा वदख्ई देते
ह।ै र्रकय के विर्र और एसंािा (सतत विक्स लकयो) के बार कई सम्चत्एा ह।ै र्रकय चे अपचे गाथ अथयि्ा मे कई ऐसे विर्र पसतुत वकए है िो
एसंािा के लकयो से मेल ख्ते ह।ै

र्रकय के विर्र और एसंािा के लकय -

1.आवथयक विक्स और गराबा उनमलूच:

र्रकय चे अथयि्ा मे आवथयक विक्स और गराबा उनमलूच के महति पर िोर वदय् ह।ै र्रकय के अचुस्र धच को सहा तराके से उपयोग करच् र्वहए
त्वक र्जय की अथयवयिसथ् मिबतू और कलय्रक्रा बच् रहे।6 अथयि्ा के इस विर्र को एसंािा 1 (गराबा उनमलूच) और एसंािा 8 (आवथयक विक्स)
सम्वहत करते ह।ैर्रकय की आवथयक सोर “चवैतक अथयचावत” की ार साकेत करता है , िो SDG 8 की आतम् से परूयतः मेल ख्ता

2. पय य्िरर सारकर:

6 अथयि्ा , अधय्य 4, शोक 1
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र्रकय के अचुस्र मचुषय को पकर वत क् समम्च और सारकर करच् र्वहए। र्रकय क् यह विर्र एसंािा 13 (िलि्यु क्रय ि्ई) और एसंािा 15
(सथलाय प्ररवसथवतकी तात) के विर्र को पवतप्वदत करत् ह।ै र्रकय के अचुस्र पकर वत सराकर के द्र् हा म्चित् और वि् क् कलय्र होत् ह,ै
इसके अभ्ि मे सब कु् असत वयसत हो ि्त् ह।ै7

3.अातर य्ष्ाय सहयोग:

र्रकय चे अथयि्ा मे मांल वसद ा्त और ुं्गुर चावत के अातगयत अातर य्ष्ाय सहयोग के महति पर िोर वदय् ह।ै एसंािा 17 (िवै्क स्झेद्रा) इस
विर्र को पवतवबावबत करत् ह।ै

4.चवैतकत् और चेतरति:

र्रकय के अचुस्र एक चेत् को अपचे क्य् से लोगो क् समथयच और वि््स बच्ए रखच् र्वहए।8 र्रकय क् यह विर्र आधुवचक समय मे भा बहुत
प्सावगक विर्र है और यह एसंािा 16 (ि्ावत, नय्य और मिबतू सासथ्एा ) के स्थ मेलख्ता ह।ै

इच सम्चत्ाा से पत् रलत् है वक र्रकय के विर्र और एसंािा के लकय दोचो हा म्चित् के कलय्र और विक्स के वलए महतिपरूय ह।ै र्रकय के
अथयि्ा मे विच विर्रो और चावतयो क् पवतप्दच वकय् गय् ह,ै िह भले हा प्राच है लेवकच िह आधुवचक समसय्ाा के सम्ध्च के वलए आि भा
प्सावगक बचा हुई ह,ै र्रकय के विर्र सतत विक्स लकय के अचुरप ह,ै यह च केिल र्िचावतक और पि्सवचक सम्ध्च देत् है बवलक इसके स्थ -
स्थ यह विक्, िलि्यु पररितयच, सततआवथयक विक्स और समरवद इतय्वद के साबाध मे भा ठोस एिा बेहतर विर्र पवतप्वदत करत् ह।ै

प्राच भ्रताय विर्रो के अातगयत गौतम बुद के विर्रो मे भा ऐसा कई साकलपच् और विर्र देखे ि्ते ह,ै िो सतत विक्स लकय ( SDG) की अिध्रर्
को अपचे भातर सम्वहत करते ह।ै गौतम बुद चे िािच के हर पहलू मे सातुलच, करर् और वमतवयवयत् क् सादेि वदय्, ये मलूय साधे तौर पर एसंािा के
लकयो से मेल ख्ते ह।ैगौतम बुद चे धममपद और अष ा्वगक म्गय मे िो विर्र वदय्, िह सतत विक्स लकयकी ध्रर् को आतमस्त करत् ह।ै

गौतम बुद के विर्र और सतत विक्स लकय -

1.आवथयक विक्स और गराबा उनमलूच: गौतम बुद चे अपचे विर्रो मे आवथयक विक्स और गराबा उनमलूच पर िोर वदय् ह।ै बौद प्थयच् मे कह् ि्त् है वक
“ सबभ् लोका सुवखचो भिनतु “ अथ य्त सभा िाि सुखा हो। यह प्थयच् एसंािा 1 एिा 2 (भुखमरा एिा गराबा उनमलूच) और एसंािा 8( आवथयक विक्स और
रोिग्र) से परूा तरह मेल ख्ता ह।ै

2.विक् और सि्ससय: गौतम बुद चे अपचे विर्रो मे विक् और सि्ससय को महति वदय् ह।ै बुद चे आष्ावगक म्गय मे समयक ज्च पर बल वदय् ह,ै िो
एसंािा 4 (विक्) से मेल ख्ता ह।ै इसा पक्र िे आष्ावगक म्गय मे समयक भोिच की ब्त करते ह,ै िो सि्ससय के वलए बहुत महतिपरूय है कयोवक अवत
भोिच के क्रर मोट्प् और सुगर िसैा बाम्ररय ा् हो रहा ह।ै बुद धममपद मे कहते है वक “अपपम्दो अमतपदा पम्दो मचरचूो पदा” अथ य्त अपम्द अमरत क्
पद है और आलसय मरतयु क् पद ह।ै9 यह विर्र एसंािा 3 (अच्् सि्ससय और िािच) से मेल ख्ता ह।ै इसा पक्र बुद अागुतर वचक्य मे कहते है वक “विध्
परमा धचा” अथ य्त ज्च सबसे बड् धच ह।ै यह विर्र एसंािा 4 (गुरित्परूय विक् ) को आतमस्त करता ह।ै

3.स्म्विक नय्य और सम्चत्: गौतम बुद चे स्म्विक नय्य और सम्चत् के महति पर बल वदय् ह।ै बौद प्थयच् मे कह् ि्त् है वक “ सबभ् लोका
सुवखचो भिनतु “ अथ य्त सभा िाि सुखा हो। यह विर्र एसंािा 10 (असम्चत् घट्च्) से मेल ख्ता ह।ै इसके अवतररक गौतम बुद स्म्विक नय्य के
के अातगयत ि्वति्द और ्ुआ्ूत क् विरोध करते हुए सभा के स्थ सम्च वयिह्र की ब्त करते ह।ै यहा चही, िे मवहल्ाा के पवत भा सम्च अिसर और
सतत वयिह्र की ब्त करते ह।ै

4.पय य्िरर सारकर: गौतम बुद चे पय य्िरर सारकर के महति पर भा बल वदय् ह।ै गौतम बुद कहते है वक पकर वत क् समम्च और सारकर करच् र्वहए। बुद
धममपद मे कहते है वक ि रको को क्टचे से पहले सोरच् र्वहए10 और इसा पक्र िे कहते है वक मचुषय को िल क् सारकर और सहा उपयोग करच्

7 अथयि्ा, अधय्य 8, शोक 1

8 अथयि्ा, अधय्य 2, शोक 1

9 धममपद, अधय्य 4, शोक 1

10 धममपद, अधय्य 5, शोक 5
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र्वहए।11बुद क् यह विर्र एसंािा 6 (सिच् िल और सिच्त्), SDG 13 ( िलि्यु करि्ई), SDG 14 ( समुदा िािच), SDG 15 (सथलाय प्ररवसथवतक
तात) से मेल ख्त् ह।ै

उपरोक वबादुााको देखचे से पत् रलत् है वक गौतम बुद के विर्र भले हा लगभग 3000 स्ल पहले वदए गए थे लेवकच िह आि भा प्सावगक वदख्ई देता
ह।ै बुद के विर्र, सतत विक्स लकय (SDG) से मेल ख्ते ह,ै उचके विर्र भुखमरा और गराबा, लवैगक असम्चत् एिा पिू य्गह,अविक्, म्चि्वधक्रो क्
उललाघच और िलि्यु पररितयच िसेै मुचो के सम्ध्च के वलए आि भा रोंमपै क् क्म करते ह।ै

इस पक्र प्राच भ्रताय विर्रो क् अधययच करचे से पत् रलत् है वक िह विसतरत रप मे सतत विक्स लकय ( SDG) से िुड् हुआ ह।ै प्राच भ्रताय
विर्र और सतत विक्स लकय आपस मे अातस्बावधत और परूक के रप मे वदख्ई देते ह।ै प्राच भ्रताय विर्रो के अातगयत िेद, पुर्र, उपवचुद और मचु ,
र्रकय और गौतम बुद इतय्वद के विर्र आते ह।ै मचु चे धमयि्ा मे िो विर्र वदय् िह आि भा सतत विक्स लकय (SDG) के रप मे प्सावगक वदख्ई
देता ह।ै मचु के र्िचावतक और पि्सवचक विर्र सुि्सच और कलय्रक्रा योिच्ाा को आतमस्त करते ह।ै यहा चही, स्म्विक, आवथयक और
पय य्िरराय समसय्ाा के सम्ध्च के वलए भा एसंािा की भ्ावत वि् क् म्गयदियच करचे मे सकम ह।ै इसा तरह र्रकय चे भा म्चित् और वि् के वलए
िो विर्र वदय्, िह सतत विक्स लकय को बढ्ि् देचे ि्ल् ह।ै र्रकय चावत और सतत विक्स लकयो के बार सवदयो क् अातर होते हुए भा दोचो क्
उचेशय सम्च ह।ै र्रकय चे िो वसद ा्त वचवमयत वकये िे आि के सायुक र्ष् साघ के “एिें्- 2023” के वलए चवैतक आध्र बच सकते ह।ै इसा पक्र गौतम
बुद के मलू विर्रो मे सातुलच , करर् , अवहास् , विक् और सम्चत् है , िो एसंािा से साधे तौर पर िुडे हुए ह।ै यवद सम्ि इच मलूयो को आतमस्त करे
तो च केिल वयवकगत िािच मे, बवलक स्म्विक और िवै्क सतर पर सतत विक्स हो सकत् ह।ैिसतुतः सभा भ्रताय विर्रो क् केदाय वबादु सतत
विक्स लकय ह।ै भ्रताय विर्रो मे प्रा भ से हा पकर वत और मचुषय को सहयोगा एिा परूक रप मे देख् ि्त् रह् ह।ै प्राच भ्रताय वरातच मे पकर वत पर
वििय करचे के सथ्च पर उसे पिूचाय और म ा् के रप मे देख् ि्त् ह।ै

11 धममपद, अधय्य 5, शोक 10


